Interviewfragen zur Wiirdezentrierten Therapie

e Erzdhlen Sie mir ein wenig aus lhrer Lebensgeschichte; insbesondere (iber die Zeiten, die Sie
am besten in Erinnerung haben oder die fiir Sie am wichtigsten sind.
Wann haben Sie sich besonders lebendig gefiihlt?

e Gibt es bestimmte Dinge, die Ihre Familie (iber Sie wissen sollte?

Und gibt es besondere Dinge, von denen Sie méchten, dass Ihre Familie sie in Erinnerung
behdlt?

e Was sind die wichtigsten Aufgabenbereiche, die Sie in Ihrem Leben eingenommen haben (in
der Familie, im Beruf, im Sozialleben etc.)?

Warum waren lhnen diese Aufgaben wichtig und was haben Sie lhrer Meinung nach darin
erreicht?

e Was sind Ihre wichtigsten Leistungen, worauf sind Sie besonders stolz?

e Gibt es Dinge, von denen Sie merken, dass sie gegenliber ihren Angehérigen noch
ausgesprochen werden wollen?

Oder auch Dinge, die Sie Ihren Angehédrigen gerne noch einmal sagen méchten?

e  Was sind Ihre Hoffnungen und Tréume fiir die Menschen, die lhnen am Herzen liegen?

e Was haben Sie iiber das Leben gelernt, das Sie gerne an andere weitergeben méchten?
Welchen Rat oder Worte, die lhrem/r ... (Sohn, Tochter, Ehemann, Ehefrau, Eltern, andere
Menschen) Orientierung geben kénnen, wiirden Sie gerne weitergeben?

e Gibt es Worte oder vielleicht sogar konkrete Empfehlungen, die Sie Ihrer Familie mitgeben
méchten, um sie fiir die Zukunft vorzubereiten?

o  Was wir hier gerade aufzeichnen, ist ja von Dauer. Gibt es noch etwas, das Sie mit aufnehmen
wollen?
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Questions asked during Dignity Therapy

e “Tell me a little about your life history, particularly the parts that you either remember most,
or think are the most important. When did you feel most alive?”

e “Are there specific things that you would want your family to know about you, and are there
particular things you would want them to remember?”

e “What are the most important roles you have played in life (family roles, vocational roles,
community service roles, etc.)? Why were they so important to you, and what do you think
you accomplished in those roles?”

e “What are your most important accomplishments, and what do you feel most proud of ?”

e “Are there particular things that you feel still need to be said to your loved ones, or things
that you would want to take the time to say once again?”

e “What are your hopes and dreams for your loved ones?”

e  “What have you learned about life that you would want to pass along to others? What advice
or words of guidance would you wish to pass along to your (son, daughter, husband, wife,
parents, others)?”

e  “Are there words or perhaps even instructions you would like to offer your family to help
prepare them for the future?”

e “In creating this permanent record, are there other things that you would like included?”
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